
Que precisamos para viver?
A regra dos três

1. Água: A água é vital, o ser humano precisa entre 2 e 2,5 
litros de água para viver, uma pessoa adulta pode viver 
até 3 dias sem beber.

2. Alimentos: Uma pessoa adulta consome cerca de 2.400 
calorias diárias e pode estar até 3 semanas sem comer.

3. Ar: O ar que respiramos é o elemento mais importante 
para a vida e o que precisamos mais, pois uma pessoa 
adulta pode chegar a respirar entre 13.000 e 15.000 litros 
de ar por dia e sem ele só poderíamos viver 3 minutos 
sem respirar 

Que fazemos para cuidar estes elementos tão 
preciosos?
A água
Quando a água da nossa torneira está em más condições 
geralmente compramos água engarrafada ou procuramos 
soluções mais avançadas como caros aparelhos de osmose 
inversa. O Ozono é até 3.600 vezes mais efetivo que o cloro 
e não tem nenhuma toxicidade

Os alimentos
Se vemos que os alimentos estão em mau estado ou 
caducados deitamo-los fora e consumimos os que estão 
bem, outra despesa adicional. Com os aparelhos de Ozono 
LuftHous os alimentos duram até 3 vezes mais no frigorífico.

O ar
E com o ar, que fazemos com o ar que respiramos? Este 
elemento tão precioso, tão importante para a vida. Que 
fazemos para cuidá-lo? Abrir a janela?

Normalmente quando queremos arejar a casa abrimos as 
janelas, mas nem sempre é o mais adequado pois deixamos 
entrar toda a contaminação procedente dos tubos de 
escape e das fábricas, além do incómodo pólen.

TRATAMENTOS COM OZONOTERAPIA:
ESTÉTICA: Celulite, obesidade, acne, eczemas, fungos, 
queimaduras, cicatrizes.

APARELHO LOCOMOTOR: Artrose (reumatismo), bursite, 
artrite, hérnia discal, osteomielite, fibromialgias reumáticas.

VASCULAR: Varizes, úlceras varicosas, pé diabético, 
tromboflebite, arteriosclerose, gangrenas, escaras, 
cardiopatias isquémicas, claudicação intermitente, 
insuficiência venosa, rotura de capilares.

GERIATRIA: Asma, perda de memória, cansaço, fadiga, 
abatimento físico, silicose.

DIGESTIVO: Hepatites virais (A e B), colite ulcerosa e mucosa, 
doença de Crohn, fístulas perianais, hemorroidas, úlceras 
gástricas, cólicos (biliar e renal), prisão de ventre. 

EFEITOS POSITIVOS DOS IÕES NEGATIVOS NO 
ORGANISMO: 
• Melhoria de doenças do sistema respiratório: bronquite, 

sinusite, asma bronquial, alergias.
• Aumento da capacidade de reação visual.
• Aumento da atividade sexual. 
• Regula a tensão arterial.
• Rejuvenescimento geral físico e mental.
• Redução da esclerose celular.
• Melhoria do aparelho digestivo: úlceras gástricas.
• Cardiologia: prevenção de doenças coronárias.
• Melhoria de doenças de origem metabólica: obesidade, 

gota, reumatismo crónico e excesso de colesterol.

GERADOR DE OZONO, ANIÕES E TRATAMENTOS DA ÁGUA O3

C/ Margarita 34, 36 y 38 (POLIG. IND. EL LOMO)
Humanes de Madrid. MADRID
Código postal: 28970

Teléfono: 91 827 02 02 
Fax: 91 279 15 19
info@lufthous.es



APLICAÇÕES DIÁRIAS E DOMÉSTICAS MAIS 
COMUNS:
• Eliminar cloro e patogénicos da água: filtrar a água que 

consumimos.
• Combater alergias.
• Purificar o ar.
• Gargarejos: elimina a placa bacteriana.
• Odor dos pés: realizar banhos diários de água com ozono.
• Dermatite, eczema ou acne.
• Artrite, contusões e dores musculares.
• Desinfetar a escova de dentes e a dentadura postiça.
• Desinfetar feridas.
• Desinfetar o teclado do computador e o rato.
• Poupar em suplementos nutricionais e medicamentos.
• Acabar com a caspa.
• Desintoxicar o mercúrio.
• Eliminar tóxicos em casa.
• Eliminar maus odores.
• Desinfetar esfregões, panos e esponjas na cozinha e na 

casa de banho.
• Diarreia e salmonelose.
• Diminuir a dor.
• Ozonizar a água da banheira.
• Desinfetar biberões e chupetas.
• Animais de companhia, para que não tenham parasitas.
• Regar as plantas.
• Purificação de aquários.

“O MELHOR INVESTIMENTO PARA SI E PARA A SUA FAMÍLIA”
“PROTEGE O MEIO AMBIENTE”

«SAÚDE PARA A SUA CASA»

“ESTERILIZAÇÃO TOTAL DE FRUTAS E LEGUMES 
MANTENDO O EQUILÍBRIO NATURAL DOS MESMOS”

“PODE UTILIZÁ-LO NA SUA CASA COMO O FAZEM NOS 
HOSPITAIS, JARDINS INFANTIS, LARES DE IDOSOS, 

GINÁSIOS, ETC.”

O QUE É O OZONO E A OZONOTERAPIA?
O Ozono é a forma triatómica do oxigénio, formado por iões 
negativos, sendo a forma mais ativa do oxigénio.
O ozono ativa a circulação sanguínea, fornecendo oxigénio, 
desintoxica o fígado, reduz os níveis de colesterol e ácido 
úrico, eliminando os componentes sólidos do sangue.
O ozono é a melhor ferramenta da natureza para limpar o 
ambiente.
A Ozonoterapia é a técnica que utiliza o ozono como terapia 
na nova prática da medicina biológica. É o tratamento mais 
moderno alternativo, eficaz e básico para inúmeras doenças 
específicas. É uma terapia simplesmente natural, não tem 
contraindicações e com excelentes resultados desde o 
primeiro momento.
A ozonoterapia baseia-se nos efeitos benéficos do gás 
no organismo que são muito variados. O ozono age como 
antioxidante; imunomodulador (estimula os glóbulos 
brancos, o que aumenta as defesas do organismo contra 
agressões externas como as infeções, e a deteção de 
células mutagénicas que podem provocar cancro ou 
doenças autoimunes). Além disso, a nível dos glóbulos 
vermelhos aumenta a libertação de oxigénio gerando 
um maior transporte de oxigénio às células, melhorando 

a função celular e a circulação em geral; e também é um 
poderoso germicida: elimina fungos, bactérias e vírus.
O ozono para uso medicinal é uma mistura de oxigénio-
ozono, que se consegue ao passar o oxigénio puro por 
uma descarga elétrica de alta voltagem e alta frequência. 
Esta reação química, realizada por um aparelho especial 
de electromedicina, produz um gás com diversas 
concentrações de ozono. O gás, ao entrar em contacto com 
o organismo provoca alterações químicas terapêuticas.
O oxigénio-ozono ao entrar no sangue reage com os ácidos 
gordos insaturados transformando-os em ozonídeos e 
depois em peróxidos. O ferro do sangue age como catalítico. 
Esta reação faz com que a hemoglobina liberte oxigénio 
adicional na corrente sanguínea, pode-se comprovar pelo 
leve aumento da pressão arterial e pela descida da pressão 
venosa. 
O ozono cura porque melhora o metabolismo de forma 
integral. Por um lado, a circulação sanguínea melhora nos 
tecidos afetados. Por outro, o transporte do oxigénio e, 
portanto, o fornecimento de energia às áreas inflamadas 
melhora. E também o sistema imunológico é influenciado 
ou estimulado de forma positiva.
A ozonoterapia não é uma medicina alternativa, mas sim 
uma medicina natural. 
Deste ponto de vista, a ozonoterapia não tem consequências 
colaterais com outros tratamentos. Não compete, pois 
complementa qualquer outra aplicação médica.
Os tratamentos são rápidos, eficazes e económicos. 
As aplicações não têm efeitos adversos.
O ozono também é utilizado como um potente 
imunoestimulante, para desativar a dor e anti-inflamatório.

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS

VOLTAGEM: 220V-50Hz

FLUXO DE AR: STANDARD         REALZADA        ACELERADA
                  2.2                 2.6                3.2

POTÊNCIA: 62 W

PRODUÇÃO DE OZONO: 600 mg/h

TEMPORIZADOR: 1 h, 2 h, 4 h, 8 h

COMPRIMENTO DO CABO: 1.80 m

DIMENSÕES: 420 x 310 x 121 mm

PESO DO APARELHO: 3.34 Kg

• VISOR TÁCTIL DIGITAL

• COMANDO À DISTÂNCIA

• ÁREA DE INFLUÊNCIA 120 M2

• AVISO DE LIMPEZA DO FILTRO

• MOTOR ULTRA-SILENCIOSO

• FÁCIL TRANSPORTE

• 4 PROGRAMAS DE TEMPO

• 3 PROGRAMAS DE POTÊNCIA

• PURIFICADOR DE ÁGUA

• LIMPA E ESTERILIZA ALIMENTOS.

• ÚLTIMA TECNOLOGIA EM PURIFICAÇÃO.

• DESIGN MODERNO E ELEGANTE.

• AVISO DE LIMPEZA DO FILTRO.

OZONO EVO3



PROPRIEDADES DA UTILIZAÇÃO DO OZONO:
• ANTI-INFECIOSAS

• ANTIVÍRICAS

• ANTIFÚNGICAS

• ANTITÓXICAS.

• ANTIPARASITÁRIAS.

• ANTI-INFLAMATÓRIAS

OZONO O3
A ozonoterapia baseia-se nos efeitos benéficos do gás 
no organismo que são muito variados. O ozono age como 
antioxidante; como imunomodulador estimula os glóbulos 
brancos e aumenta as defesas do organismo tanto contra 
agressões externas como contra infeções, facilita a deteção 
de células mutagénicas que podem provocar cancro ou 
doenças autoimunes. Além disso, a nível dos glóbulos 
vermelhos aumenta a libertação de oxigénio gerando um 
maior transporte de oxigénio às células, melhorando a 
função celular e a circulação em geral. Igualmente, é um 
poderoso germicida: elimina fungos, bactérias e vírus.

Este conjunto de benefícios faz com que as aplicações 
terapêuticas também sejam muitas e para diversas doenças. 
Desde carcinomas, esclerose cerebral e Parkinson, até 
cistites, transtornos circulatórios, cirrose hepática, hepatites 
e doenças vesiculares. Também se tratam doenças 
reumáticas em geral, poliartroses, hérnias discais, artroses, 
tromboflebites e varizes; gangrena e úlceras diabéticas; 
colite ulcerosa, cólon irritável, eczema anal, fissuras e 
fístulas anais, hemorroidas e infeções genitais.

O ozono também se utiliza para curar diversas patologias 
dermatológicas: cicatrizes, feridas resistentes à cicatrização, 
abscessos, fístulas, furúnculos, acne, queimaduras, fungos 
em geral, herpes simples e zóster.

A ozonoterapia não é uma medicina alternativa, mas sim uma 
medicina natural. Sobre a base de todos os conhecimentos 
que requer a aplicação do gás, instrumentam-se 
os tratamentos com ozono independentemente da 
utilização de fármacos específicos ou das possíveis 
incompatibilidades dos mesmos. Esta variante da medicina 
não tem consequências colaterais com outros tratamentos. 
Não compete, pois complementa qualquer outra aplicação 
médica.

Vantagens do ozono:
• É o desinfetante ecológico mais potente do mundo.

• Desinfeta, provocando a eliminação de vírus, bactérias, 
fungos, esporas, algas e protozoários.

• Elimina todo o tipo de odores desagradáveis no ambiente 
e cores na água.

• Provoca um aumento na claridade da água e no 
rendimento dos filtros.

• É o tratamento mais eficaz.
• Maior rendimento nos nadadores pois produz uma 

concentração elevada de oxigénio devido à decomposição 
do ozono na água, permitindo melhorar as marcas do 
desportista e contribui para a saúde do mesmo evitando 
os efeitos nocivos do cloro a longo prazo.

• É um composto natural que não pode ser guardado nem 
transportado, por isso tem de ser produzido no sítio de 
aplicação através de geradores.

• Purifica o ambiente.

Benefícios:

• Menor índice de doenças.
• Enriquecimento do ambiente.
• Desodorização.
• Assepsia.
• Maior tempo de permanência de clientes nos 

estabelecimentos.
• Maior rendimento no trabalho.
• Melhor conservação dos alimentos.

Gerador de Ozono O3 Lufthous
O ozono, às vezes chamado «oxigénio ativado», é a melhor 
ferramenta criada pela natureza para limpar o ambiente.

A Lufthous cria uma inovadora ferramenta para a casa com 
uma função de iões negativos que purifica o ar à nossa 
volta de maneira automática e segura produzindo assim um 
“efeito de limpeza” benéfico para o nosso organismo.

Funções do gerador de Ozono O3 Lufthous:
• Limpa o ar do interior da nossa casa a fundo e liberta-o de 

pó, pólen, pelos, gases nocivos como as colas e partículas 
tóxicas. 

• Elimina os odores do fumo do tabaco, odores de comida e 
previne a eletrostática.

• Elimina as bactérias, germes, vírus e qualquer partícula 
que propicie o contágio por via aérea.

• Aumenta o conteúdo de oxigénio da divisão e gera iões 
negativos muito saudáveis para melhorar a qualidade do 
ar do interior e ter um ar mais fresco e mais limpo.

• Mostra o trabalho do estado do volume de ar, temperatura 
e humidade, controlo do LCD de visor táctil e mostra o 
estado da qualidade do ar.

Propriedades do gerador de Ozono (O3 Lufthous:

• Anti-infeciosas
• Antivíricas
• Antitóxicas
• Antiparasitárias
• Anti-inflamatórias

Com a garantia da Lufthous, a sua marca de 
confiança.
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