
Rimuove due volte più placca di uno 
spazzolino manuale

Una buona igiene orale non è importante soltanto per i denti 
e la bocca ma può incidere anche sul nostro benessere 
generale. Sin da piccoli, ci insegnano quanto sia importante 
lavarsi i denti per tenere denti e gengive sani.

Non si può sottovalutare l’importanza della pulizia del cavo 
orale non soltanto in termini di igiene dentale ma anche di 
benessere generale dato che i problemi gengivali sono un 
fattore importante nella comparsa di determinate malattie. 
Utilizzare lo spazzolino da denti è uno dei modi migliori per 
disporre di denti e gengive sani. 

Nel 1930, quando furono inventati gli spazzolini con setole di 
nylon non c’erano altre alternative. 

Gli spazzolini elettrici sono molto più efficaci rispetto a quelli 
manuali tant’è che numerosi addetti ai lavori li raccomandano. 

Secondo una verifica recente di Cochrane, lo spazzolino da 
denti elettrico è più efficace di quello manuale tanto da ridurre 
la placca dell’11% e i problemi gengivali del 6% dopo soltanto 
un mese d’uso. Dopo tre mesi d’uso, i risultati sono ancora più 
schiaccianti: riduzione della placca del 21% e riduzione dei 
problemi gengivali dell’11%. ​ 

L’efficacia di uno spazzolino da denti elettrico non dipende 
soltanto dalla modalità d’uso ma anche dalle condizioni della 
testina. Gran parte dei fabbricanti consiglia di sostituire le 
testine ogni tre o sei mesi almeno o non appena la testina è 
visibilmente danneggiata. 
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Si sconsiglia di condividere lo spazzolino da denti con altre 
persone non soltanto per una questione igienica ma anche 
per evitare il contagio di malattie trasmissibili con il sangue 
come l’epatite C. Dopo averlo utilizzato, si consiglia di 
risciacquarlo e di farlo asciugare. Le setole piegate e rovinate 
di uno spazzolino da denti incidono negativamente sulla sua 
efficacia ragion per cui si consiglia di sostituirlo non appena 
si evidenziano tali segni. Ecco perché, lo spazzolino “CLEAN” 
ha in dotazione 4 testine indipendenti. 

Imparare il modo corretto di lavarsi i denti è il primo passo 
verso una buona igiene orale. Inoltre, riduce i problemi 
gengivali, una delle principali cause della perdita dei denti. 

Per una corretta pulizia dei denti, spazzolare ogni 
quadrante della bocca -superiore destro, superiore 
sinistro, inferiore destro e inferiore sinistro- almeno per 30 
s ciascuno dopo i pasti.: 

•	Potenza: 0,9 W

•	Livello rumorosità: ≤65 dB (A)

•	6.000 giri al minuto.

•	Rotazione da destra a sinistra.

•	4 testine indipendenti.

•	Resistente all’acqua

•	Setole in nylon DuPont

•	Corpo in ABS

•	2 batterie da 1,5 V tipo AA (LR6)


